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Szkolenie dla szkolnych koordynatoréw programu
»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢c?”

,Edukacja zdrowotna, jako skuteczne narzedzie

w profilaktyce uzaleznien"

PROJEKT WSPC')L’FINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO
PROGRAMU WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNIl EUROPEJSKIEJ
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PROJEKT KIK/68
_PROFILAKTYCZNY PROGRAM W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIU
OD ALKOHOLU, TYTONIU | INNYCH SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH”
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Zatozenia Projektu KIK/68

Projekt rozpoczat sie w lipcu 2012 r. | bedzie realizowany do
grudnia 2016 .

Gtéwnym celem projektu jest ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych przez kobiety w wieku

prokreacyjnym (15 - 49 lat).

www.gis.gov.pl
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Gtéwny cel projektu zostanie osiggniety poprzez
edukacje:

SZKOLNYCH KOORDYNATOROW | UCZNIOW

« program edukacyjny dla szkét ponadgimnazjalnych ,ARS, czyli jak dbac¢ o
mitosS¢?”

« Dziatania edukacyjne na platformie internetowej projektu
www.zdrowiewciazy.pl, www.e-stawiamnazdrowie.pl

KADRY MEDYCZNEJ | PACJENTOW

 We wrzesniu i pazdzierniku 2013 r. zostato przeprowadzonych 10 szkolen dla
przedstawicieli kadry medycznej. W sumie w szkoleniach udziat wzieto 897
0soOb, ktore nastepnie bedg edukowaty pacjentow.

« Dziatania edukacyjne, w tym szkolenia e-learningowe na platformie
Internetowe] projektu www.zdrowiewciazy.pl

www.gis.gov.pl
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Gtéwny cel projektu zostanie osiagniety poprzez edukacije:

PRACOWNIKOW

 Program edukacyjny oraz szkolenia dla pracodawcow w zaktadach pracy
prowadzone przez Partnera Projektu — Instytut Medycyny Pracy w todzi.

« Dziatania edukacyjne, w tym szkolenia e-learningowe na platformie
Internetowe] projektu www.zdrowiewciazy.pl, www.e-zdrowiewpracy.pl

OGOLU SPOLECZENSTWA

« Kampania spoteczna/medialna (planowany termin realizac;ji: Il kwartat 2014

r.)

» Dziatania edukacyjne na platformie internetowej projektu
www.zdrowiewciazy.pl

www.gis.gov.pl
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Finansowanie

Budzet Projektu: 4 045 519 CHF (12 456 154 PLN), z czego:

« 3438 691 CHF (85%) finansowane jest przez strone

szwajcarska,

« pozostate 606 828 CHF (15%) stanowi wktad krajowy

zapewniony przez Ministra Zdrowia.

www.gis.gov.pl
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Instytucja realizujaca:

« Glowny Inspektorat Sanitarny

Instytucje Partnerskie:

Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie

Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w L.odzi

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

www.gis.gov.pl
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Instytucje Wspoéipracujace:

Naczelna Izba Lekarska

« Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
« Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek | Potoznych

« Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego

Wojewodzkie | Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne

www.gis.gov.pl
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W ramach szkolenia dla BADR—
szkolnych koordynatorow DALEJ OD
programu NALOGOW
JARS, czyli jak dbac
0 Mitosc?”
omowione zostang
zatozenia programu
przeznaczonego dla
uczniow szkot
ponadgimnazjalnych.

czyli jak dbac
o mitos¢ ?

Partnerzy Projektu: Honorowy Patronat:

ole
Bosm Iy &5
INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. . NOFERA

Program wspéifinansowany przez Szwajcari¢ w ramach szwajcarskiego programu wspéipracy z nowym| krajami cztonkowskimi Unii Europejskie).

www.gis.gov.pl
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»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

Autor programu — Pan Krzysztof Wojcieszek

Grupa docelowa — uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
Realizacja:

| edycja: rok szkolny 2013/2014

Il edycja: rok szkolny 2014/2015

lll edycja: rok szkolny 2015/2016

www.gis.gov.pl
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Zatozenia realizacji programu

W trakcie szkolenia szkolny koordynator otrzyma pakiet edukacyjny, w skfad ktérego
wchodza:

« podrecznik dla koordynatora szkolnego z ptytg CD zawierajgcq prezentacje nt.
programu,

« 6 plakatow do zawieszenia w szkole,
« 150 broszur dla ucznia,

« 150 ulotek dla ucznia,

« 150 ulotek dla rodzica,

« 50 kwestionariuszy ankiety ewaluacyjnej, ktére po zakonczeniu programu nalezy
rozdacC uczniom.

Ponadto, szkolny koordynator otrzyma wzor Informacji z realizacji programu —
Kwestionariusz dla szkolnego koordynatora, ktorg nalezy wypetni¢ po kazdej edycji
programu. Wersja elektroniczna zostanie przestana przez powiatowego koordynatora.

www.gis.gov.pl
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Zatozenia realizacji programu

« Po zakonczeniu szkolenia szkolny koordynator rozpoczyna realizacje
programu w dowolnym terminie w Il semestrze roku szkolnego 2013/2014. Do
jego decyzji pozostaje, czy program bedzie realizowany w jednej, czy kilku
klasach w danym roku szkolnym.

» Liczba materiatdw programowych w pakiecie zostata dobrana tak, aby
program mogt zostac realizowany w kolejnych latach. Materiaty programowe
sg przewidziane do wykorzystania tylko | wytgcznie przez uczniow, ich
rodzicow i opiekunow biorgcych udziat w programie. Ulotki dla ucznia i rodzica
powinny by¢ rozdystrybuowane podczas realizacji programu, natomiast
broszura po realizacji programu przez ucznia, powinna zosta¢ zwrdcona
koordynatorowi szkolnemu do ponownego wykorzystania.

www.gis.gov.pl
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Ewaluacja programu

Zadaniem szkolnego koordynatora, po zakonczeniu realizacji kazdej edycji
programu jest:

« przeprowadzenie ewaluacji wsrod uczniow w minimum jednej klasie w danym
roku szkolnym oraz opracowanie zestawienia zbiorczego z ankietyzacji uczniow.

« wypeilnienie Informacji z realizacji programu edukacyjnego pt. ,,ARS, czyli
jak dba¢ o mitos¢é?”- Kwestionariusz dla szkolnego koordynatora
programu.

 Przestanie do witasciwego powiatowego koordynatora z PSSE
kwestionariuszy ankiet ewaluacyjnych wypetnionych przez uczniow, ankiety
zbiorczej przygotowanej przez koordynatora szkolnego i Informaciji z realizacji
programul.

www.gis.gov.pl
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Zapraszamy na szkolenie e-learningowe dot.
programu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitosSc?”
dostepne od marca br. na stronie internetowe]

projektu www.zdrowiewciazy.pl

www.gis.gov.pl
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Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz pozostali
Partnerzy Projektu zaktadajg, ze
wieloptaszczyznowe dziatania edukacyjne w
szkotach | zaktadach pracy, szkolenia dla
szkolnych koordynatorow programu ,,ARS,
czyli jak dbac o mitosc?” oraz kilkuletnia
kampania spoteczna przyczynig sie do
zmiany zachowan zdrowotnych przysztych
matek oraz poprawy zdrowia ich potomstwa.

www.gis.gov.pl
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Dziekuje za uwage
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