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Jaki to btad profilaktyczny?

» Uczestnik zajeC wyraza poglad: ,Przeciez
wszyscy pija i pala, a przewaznie nic im sie
nie dzieje...”

» Prowadzacy skupia sie na wyjasnianiu
roznorodnych szkdd, jakich doswiadczaja
pijacy i palacy. Ignoruje fraze ,wszyscy pija i
pala’...




Jest to btad wzmachniania btednych
przekonan normatywnych.

» Btedne przekonania normatywne sa
najpowazniejszym predyktorem ryzykownych
zachowan w przysztosci.

» Jesli wyznaje je jednostka lub grupa, to
zwieksza sie wydatnie prawdopodobienstwo
podejmowania zachowan ujetych w btednych
przekonaniach normatywnych.
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Jak powstaja ,btedne przekonania
normatywne”

» | - obserwacje zachowan otoczenia;

» Il - zauwazanie tego, co niepokojace,
zagrazajace, skupienie na tym uwagi;

» Il - stopniowa dominacja w Swiadomosci tej
obserwacji - przypuszczenie, ze dane
zachowanie jest czeste, skoro zwrocito moja
uwage

» IV - skoro to jest takie czeste, to nie moze
bycC tak grozne! Przeciez wszyscy tak robia!

U{I




Przekonanie, ze
sa NORMALNE

Whiosek o
powszechnosci
zachowan

Pojedyncze
obserwacje/
kolejne
obserwacje

Jeszcze raz to samo...

Skupienie uwagi
na tym
zachowaniu

btedna ocena
czestosci
zachowan




Przyktady btednych przekonan
normatywnych
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JWszyscy mezowie zdradzaja swe zony.”
,Kazdy Polak po jedzeniu nie zapomni o
paleniu!”

,Kto pije i pali ten nie ma robali!”

,Pites -nie jedz, nie pites - wypij!”

,Co to za chtop, co sobie nie wypije”

, Jak sie zony nie bije, to jej watroba gnije!”




W jednym z badan...

» W jednym z badan pytano matki, jakiego
rodzaju meza zyczytyby swym corkom:
abstynenta czy pijacego? Czesciej wybieraty
pijacego, gdyz uwazaty, ze z tym
abstynentem moze byc cos nie tak... Moze
nieptodny jakis? A przede wszystkim -
odmieniec!

» Winnym badaniu wykazano, ze 10%
uczestnikow prywatek pije mimo
nieprzyjemnych doznan, gdyz sadzi, ze TAK
TRZEBA, bo wszyscy tak robia.
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| tak...

» Kanibale sadza, ze dobrze jest zjesSc serce
swego wroga (a jeszcze lepiej mozg - co
prowadzito do proliferacji ciezkich chordb
przenoszonych przez zmodyfikowane biatka
mozgu - tzw. priony).

» Dlaczego nie? Przeciez ,wszyscy tak robia”...




Bez przekonah normatywnych nie
da sie funkcjonowac spotecznie!

» Bez przekonan normatywnych nie wiemy, jak
sie zachowac - , Dum Romae fueris romanis
vivito more” - Jesli jestes w Rzymie, zyj
rzymskim obyczajem. ,,

» Jeslis popadt miedzy wrony - musisz krakac,
jak i ony!”




Maty problem...

» ... problem w tym, aby te przekonania byty
prawdziwe! | aby nie prowadzity do
ryzykownych zachowan przypadkiem
kultywowanych w danej spotecznosci.

» Przyktad: pewne ludy syberyjskie jadty
czerwonego muchomora dla celow
psychoaktywnych, tak jak my pijemy alkohol.
Czy mamy iS¢ po muchomory?
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Kilka testow na nasze wtasne
btedne przekonania normatywne

» Za chwile zadam pytanie i prosze nie mowic
gtosno odpowiedzi.

» W roku 1995 w Polsce spozywano ok. 8,5 litra
czystego etanolu na gtowe kazdego (!)
mieszkanca. Ktére to nam dawato miejsce na
Swiecie?

» Po kolei wyczytuje pozycje pierwszych 30
miejsc i prosze o podnoszenie reki, gdy ktos
sie zgadza. Zapisujemy w doraznej tabelce...
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Byto to miejsce...

W trzeciej dziesiatce
kKrajow:
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Drugi test...

» lle mogli spozywac czystego alkoholu na
gtowe Polacy w 1927 roku? Typujemy wedle
tabeli:

» 0 - 2 litry 2 - 4 litry 4- 8 litrow
» 8 =12 litrow 12 - 16 litrow 16 - 20 litrow

» Byto to: -I ,3 litra

» (jeden i trzy dziesiate litra - prawie 10 X
mniej, niz dzis!) Sa to dobrze sprawdzone
dane.
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llu jest w Polsce obecnie
regularnych palaczy tytoniu wsrod

dorostych? |

» Typujemy na skali 10 - 20 - 30 - 40 - 50 -
60-70-80-90-100%

» Jest to ok.

» 33 % mezczyzn i 21 % kobiet - regularnie
palacych ( przynajmniej paczka dziennie).




llu ludzi w Polsce jest
uzaleznionych od narkotykow?
» Typujemy w tysigcach: ....

Po wypisaniu typow: jest to ok. 50 - 60 tysiecy
osob ( maksymalnie, najbardziej odwazni
badacze mowia o ok. 100 tys).

Badania metoda ,,podwojnego potowu” dajaca
sprawdzone wielokrotnie wyniki.
Zarejestrowanych jest znacznie mniej!




» Problem btednych przekonan normatywnych
dotyczy WSZYSTKICH DZIEDZIN ZYCIA |
WSZELKICH ZACHOWAN.

» Dlaczego tak chetnie je akceptujemy i nawet
wzmachiamy?

» Bo daja alibi dla naszych wtasnych
ryzykownych zachowan.
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Wazny przyktad

» W Polsce byty tylko dwie grupy narkotykow
uzywane na wieksza skale: przetwory konopi
indyjskich (marihuana - ok. 25%
eksperymentowato, 10 % bierze czesciej) i
mieszaniny zwane dopalaczami (6-12%

oopulacji). Ich uzywanie byto oparte na

orzeksztatcaniu przekonan normatywnych -
udziom sugeruje sie, ze to zachowania
powszechne...
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Analiza zawartosci reklam

» Nie ma lepszego warsztatu do badania
przekonan normatywnych, niz reklamy.

» Prawie zawsze sugeruja one powszechnosc
jakichs zachowan, a zwtaszcza akcentuja ich
normatywnosc (normalnosc¢, korzystne
efekty).




Sita usmiechu”

» Wiekszos¢ modeli reklamowych... uSmiecha
sie do nas lub robi tzw. oko ( jako znak
wtajemniczenia). Wiekszosc¢ reklam ukazuje
wytacznie pozytywne efekty danych
zachowan. Wiekszosc bazuje na promogji
przez seks.

» Co oznacza taki uSmiech? Jakie przekonanie
mamy ,odkodowac” z reklamy i ,zakodowac”
W haszej gtowie?




Znacie? To postuchajcie...

» Juz wszyscy TO kupili! Czemu jestes z tytu?
» Wszystkim sie to podobal!

» Zawsze z tym jest dobrze!

» Niektorzy wiedza co dobre!

» Nie robisz ............... to nie zyjesz!
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Dlaczego tak nam trudno wykry¢
btedne przekonania normatywne?

Poniewaz opieraja sie na naturalnej
sktonnosci wyrozniania tego, co osobliwe w
naszym otoczeniu ( mechanizm
automatycznego przewartosciowania
znaczenia danego zachowania) oraz
poniewaz daja nam alibi - przepustke do
danego zachowania.




Zmiana btednych przekonan
normatywnych

» Zmiana nie jest tatwa, gdyz budujemy takie
przekonania subiektywnie, obserwujac
zwtaszcza najblizsze otoczenie i osoby
znaczace.

» Nie wierzymy w informacje korygujace.

» Bez zmiany tych przekonan sukces
profilaktyczny jest watpliwy.




Za chwile zaprezentuje pewna liste
strategii stosowanych w USA

» Lista ta, zaprezentowana przez zespot prof.
Botvina (doktadniej W. Hansena) w wiodacym
czasopismie ,World of alcohol”) zawiera 12
strategii zidentyfikowanych jako stosowane w
szkolnych programach profilaktycznych w
USA. Oceniono wartosc¢ profilaktyczna
wszystkich 12. Wskaz te (jedna!), ktora,
Twoim zdaniem, wykazata najwieksza
skutecznosS¢ w zmianie zachowan
uczestnikow. Uwaga: kazdy ma tylko 1 gtos!
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Stynna lista Hansena

1) Przeksztatcanie btednych przekonan normatywnych
2)Osobiste konstruktywne postanowienia

3)Ukazanie sprzecznosci: cenione wartosci-zachowania
ryzykowne

4) Dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowan

5) Cwiczenie odpierania pres;ji

6) Alternatywne doswiadczenia (uzupetnianie deficytow)
7)Wyznaczanie celow zyciowych

8)Podejmowanie decyzji - wglad w strukture decyzji
9)Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

10) Techniki opanowania stresu

11) Cwiczenie znajdowania pomocy

12) Nauka umiejetnosci spotecznych (gtownie komunikacji)
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Ktora strategia wykazata
najwieksza skutecznosc?

» Ewaluacja wykazata, ze byty to nastepujace
strategie - wedtug kolejnosci wptywu:

» Przeksztatcanie btednych przekonan
nhormatywnych.

» Osobiste konstruktywne postanowienia.

» Ukazanie sprzecznosci: cenione wartosci -
zachowania ryzykowne.

» Dostarczanie wiedzy o konsekwencjach
zachowan.
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Zapamietaj!

Strategia przeksztatcania btednych przekonan
normatywnych jest najcenniejszg i
najwazniejsza strategia stosowana w
programach profilaktycznych o udowodnione;j
skutecznosci w zakresie redukcji zachowan
ryzykownych!
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Dzieje sie tak ze wzgledu na silna
prospotecznosc¢ cztowieka - site
motywatorow spotecznych.




Piosenka staropolska ,Pije Kuba do
Jakuba”

A kto nie wypije,
Tego we dwa kije..

Najbardziej boimy sie wykluczenia z grupy!
Dlatego staramy sie sprostac jej standardom,
nawet ryzykownym. Bo przeciez ,pije
kompanija cata”




Drogi do redukcji BPN

» Otwarte dyskusje o znaczeniu zachowan,
demaskowanie zaktaman w grupie,
kwestionowanie.

» Konfrontujace wyniki badan.
» Testy grupowe wykonane ,tu i teraz".

» Osobiste obserwacje otoczenia, ktore zachowuje
sie konstruktywnie.

» Ujawnianie konstruktywnych pragnien
uczestnikow.

» Prezentacja konstruktywnych zachowan osob
uznawanych za autorytety.

» Wtasne osobiste, pozytywne doswiadczenie.
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Przyktady zawarte w programie

» W jakich fragmentach programu ,,ARS” stosuje
sie metode zmiany btednych przekonan
normatywnych?




