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zéjmuje sie profilaktyka
problemowa?

le dziatlania zmniejszajace
lenia roznorodnych szkod
achowan i stylu zycia

“':-. tYkQ.

rozniamy profilaktyke: uniwersalna,
ktywng, wskazujaca ( dawniej I, 111 III -
dowy).

ejmuje wszystkie osoby w dowolnym
u 1 sytuacjl.

= Bazuje na doktadnej identyfikacji
mozliwych szkoéd i ich powigzan z
zachowaniami.

:




oziomy profilaktyki

uniwersalna - skierowana do
ji, do wszystkich, niezaleznie od

ilaktyka selektywna - skierowana do

, ktore juz wykazuja pewien stopien

owan ryzykownych, sg ,,grupq

NYyZSzonego ryzyka.

= Profilaktyka dedykowana/wskazujaca - do
szczegolnie trudnych przypadkow - na granicy
terapil...

\




Uwaga!

olel stopma zaawansowania danej

ddziatywan

arakter i intensywnos¢

an w grupie ryzyka sa inne, niz w grupie

ersalnej!

m jest stosowanie metod niewlasciwych

w stosunku do poziomu ryzyka uczestnikow -

- np. stosowanie dziatan selektywnych w
stosunku do ogoétu populacji !!!



Suzaleznien”?
aleznienie jest tylko ]EDNYM ze

Ksz0S¢ szkodd pojawia sie w zwiazku z
ataniami os6b nieuzaleznionych - jest to
PARADOKS PREWENCY]JNY.

- @ Nie znaczy to, ze eliminujemy ochrone przed
uzaleznieniem jako cel profilaktyki, ale nie jest
to cel jedyny 1 zasadniczy - sa wazniejsze!



Uwaga!

%
jest terapia! Nie jest tez a?”
acja!

o
tosujemy jej, g leko juz sie rozlai0™

jlemy ja ZANIM wystapia szkody! =
a: nigdy nie usuwa ryzyka szkod g{‘l

icie! To nie jest , dieta -cud”...







z profilaktyka dla grupy
ilwyzszonego ryzyka?

podwyzszonego ryzyka
| tycznych, jak i
2utyczno- rehabllltacy] nych.

sytuuj sie np. interwencja kryzysowa,
- dokladna diagnoza itp...



ienie profilaktyki
olecznych .

rehabilitacja
terapia
encja

diagnoza
rofilaktyka
ja publiczna
howan
eksperyment
uzywanie
naduzywanie
brak zachowan



e7ego wolno nam spodziewac
sie po dziataniach

arofilaktycznych?
achowan ryzykownych
niej szkod.

7stepujace ze ania ryzykowne
) mniej grozne w skutkach.

2y czeSciowo ,zarzadzac ‘ ‘
ES

lemami”.

51 Mozemy niekiedy przeksztatcac L
problemy w sytuacje rozwojowy,

generujaca okreslone korzysci.




| ...ze bedq niezwykle skuteczne.
.ze bedg tatwe , tanie, niewymagajqce.

ze zastqpiq inne dziatania, np.
wychowawcze lub organizacyjne.
ofilaktyka nie jest

. 0 anaceum” na wszelkie

dolegliwoéci iipoleczne. Jest jedna z
niezbednych dziedzin, ale nie jedyna!




/Wilaszcza. ..

O: legle]sze cele!

ewnym sensie profilaktyka jest
zka wychowania” gdyz ocala
ywie 1 zycie 0sOb, ktore
wychowujemy.



nastawienia

wypiszmy czytelnie swoje
a proste pytania:

‘dziatania pro yczne s, Twoim
m, skuteczne? TAK / NIE

alezy prowadzi¢ dziatania
profilaktyczne? TAK / NIE



277,

1, zliczamy wyniki i okazuje
zy¢ w swoistg “matryce

77



Postawy

wychowawcow




Przyczyna zaniechan

awe ,, heroiczng” - uznaje, ze profilaktyka
1ieskuteczna, ale... trzeba ja robic!

nczasem profilaktyka bywa skuteczna pod
bardzo surowymi, wymagajacymi warunkami.
Niedotrzymywanie tych warunkéw powoduje
czesty brak efektow dziatan profilaktycznych.




nieporozumienia...

ka przede wszystkim takich
cznych, ktore zwolnityby nas
howania.

a: dajcie nam program! Program, ktory
dziatat za nas!

@ Uwaga: takich programéw NIE MA!



same programy
rofilaktyczne chronia
dzi, ale ludzie, ktorzy
programami postuguja!

m Test ,sprawnosci profilaktycznej” sluchacy

- 2,
kkk



Najwazniejsza teoria
profilaktyczna

ajwazniejsza teorie profilaktyczna
aleznosci zachowan
oblemowych od czynnikéw ryzyka i
nnikow chronigcych. Teoria ta bedzie
ktem wyjscia wykladu. Zostanie

zerzona o refleksje profilaktyczne autora
7kladu (teoria rozpaczy jako czynnika
ryzyka).

( Hawkins, Catalano, Miller, Botvin,
Wagenaar...)




Watoku wielu badan ustalono,
ze...

u badan, zwtaszcza tzw.
1gitudinalnych) ustalono, ze

mych okolicznosci nazwanych czynnikami
ka, a tym slabsze, im bardziej dzialajg na
zynniki nazwane chronigcymi.

= Ponadto istnieje cos takiego, jak poziom
- rezyliencji - odpornosci na dzialanie
czynnikow ryzyka.



80 jest obecnie silniejsze?
sZynniki ryzyka czy czynniki
chronigce?

stnikow...



v skutkach
ym jest... rzadsze!
ipa ryzyka pod wzgledem

anego zachowania jest zawsze
W mniejszoscl!




lecznosci ging!



0 wiemy o czynnikach
ryzyka?

nym z zasadniczych czynnikow
N problemowych jest ich

lista jest specyficzna dla danego zachowania
kownego, dla kazdego nieco inna!

o0 inna dla picia, palenia, brania narkotykow,
ownego seksu itd.

zne czynniki ryzyka na danym etapie

ju!

Niektore czynniki ryzyka sa wspolne dla

wszystkich zachowan ryzykownych - np.

traumatyczne doswiadczenia osobiste w zyciu
rodzinnym.

[=]



,Erekt zebry”

specyficznie za pomoca
>0sOb?



~Efekt zebry”

aski na zebrze chronig jg przed
luchy przenoszace grozne

aja na ,, paskowanym”
rzeciu. Paski nie sa uzyteczne tam, gdzie
a tych much ( np. na terenach

ych, suchych i chtodnych). Jest to

fad specyficznej ochrony - dostosowane;
nie do specyficznych czynnikéw ryzyka.




Niasnie z tego powodu zawsze
potrzebne s3...

le dzialania zapobiegawcze, ScisSle
zachowaniem.

profilaktyce 1 starczy ogolne dobre
owanie. Nawet ludzi najlepiej

10wanych obejmuje ryzyko problemowych
lowan, przed ktérymi muszg si¢ bronic.
DA starcza tez same treningi rozwojowe czy

psychoedukacja.



Przykiad ograniczania
dostepnosci kulturowej
zachowan problemowych

ednych przekonan
rmatywnych jest jedna z waznych strategii
ilaktycznych. :

a btedne przekonania normatywne w
wie picia napojow alkoholowych.

= pecnie Polacy pija Srednio: a) mniej,
b)wiecej czy tez c)tyle samo alkoholu
etylowego na glowe rocznie, co inni

Europejczycy?



Wyniki

ystklch mieszkanicOw to pijemy
jjnej ( na gtowe rocznie).

powyzej 15 roku zycia,
onizej Sredniej unijne;.
TESMY ALKOHOLOWYMI

DZISTAMI, za jakich sie BLEDNIE
my.



Sultura zawierajaca bfedne
Jrzekonania normatywne...

)stepnosc. Jest stata ,moda” na
1a, jesli ludzie sadza, ze w ich
isku spotecznym takie zachowania sa
e (1 bezproblemowe, akceptowane).

0cz tego zawsze warto spojrzec na
zyczna, prawna i ekonomiczng dostepnos¢
jakichs zachowan.



Najsilniejszym czynnikiem
yzyikajest DOSTEPNOSC danych
Wzykownych zachowan

OSC 1

a (np. ile sklepow 1 jak
3 O) |
pnosc ekonomiczna ( ile kosztuje dane
vanie)

pnos¢ prawna (czy jest prawnie
dozwolone)

L L

@ Dostepnosé kulturowa (obyczajowa) - czy
ludzie to robig i co o tym sadza?



JIaCcZzego czesto rezygnujemy z
dziatan specyficznych?

ogramy profilaktyczne sg czesto
osunku do stylu zycia samych
zgledu na dysonans

m nie zajmowac.

\_

\awczy wolg sig

lad ze szkoly na Podkarpaciu...( schnaps po
profilaktycznych)

£
X /

W ) e ~a -~



r'n“ IKi chronigce jako
odstawa dziafan

1 iespecgflcznych
czynnikow chronigcych. Oto
Asyczna:

A wiez z rodzica
es szkolny.
yazowanie i doswiadczenia religijne.
rzenienie w systemie norm i autorytetow
spotecznych.

- @ Konstruktywna grupa réwieénicza.

= Umiejetnosci chronigce.




s0jjest wg. mianownikiem
tej listy?

DBECNOSC.

JPARTA NA RELACJACH




velaniem autora w profilaktyce
Nezwykle wazny jest temat
Y Zystsmiftosci ( stan rozpaczy)
ficzny stan kryzysu relacji

bowych ( wymiany prawdy, wymiany
a 1 akceptacji istnienia).

acz skutkuje rozpadem wiezi, chaosem
é.

- @ Nalezy przeciwdziata¢ procesom
- prowadzacym ku rozpaczy czyli
- przeciwdziala¢ kryzysom mitosci osobowe;.



Niespecyficzne dziatania
profilaktyczne to...

elkie dzialania
zmacniajace wspolny obszar
nnikéw chronigcych. To
ede wszystkim budowanie
stemu relacji osobowych -
wspolnoty opartej na obecnosci.




Smak zycia

. czyli debata o ,dopalaczach”

ROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNE)J




IS na udang dziatalnosc¢
- profilaktyczna

tosownych dziatan

s zym polega 1 w czym sie
~ przejawia element niespecyficzny w

profilaktyce?



?aml ajmy o tym, co
najprostsze...




Hipoteza...

ecyficzne w profilaktyce sa
lecznym, choc

utecznosci. Musza by¢
pelnione dziataniami specyficznymi.

aje sie jednak, ze sa one wazniejsze i

aja nawet wtedy, gdy czesc specyficzna
an niedomaga.

= Wniosek: zawsze najwazniejsza jest
OBECNOSC osobowa, fundament w postaci
wspolnoty osobowej.



Wiednym z dawnych
ar etowych skeczow byt taki

= No to co jest?

= JA jestem!



DKdzuje sie, ze nie stracit

A K1 ualnosu w profilaktyce,
gdyz...

4. profﬂaktycznych kluczowa jest
0S¢ . Pracujemy w nich sobg,

, ze dajemy uczestnikom siebie - sw¢j
wo0j, swoj dorobek ludzki, swoje dobre
zaje, swoja wiedze - PO PROSTU

3ISMY DLA NICH. Jeéli to jest dla nich
elne, to bedzie dziatato jako silny czynnik
chronigcy, rozbudowujacy rezyliencje
uczestnikow.




'_ Kontakt

You Tube i portalach ( np.

u.pl czy

ien,edu.pl)

Cztowiek spotyka alkohol,
. . ikon.

leszek K., Optymalizacja profilaktyki

mow alkoholowych, Krakow 2013, Wyd.

on.

rofilaktyczny: , kacik profilaktyczny doktora

szka” na stronie

= Dziekuje za uwage!



http://www.pedagogium.pl/

